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Menu des restaurants scolaires

Menus certifiés par Mime FAVRET, diététicienne-nutritionniste

Végétarien

Du 28 Septembre au 30 Octobre 2026
Produit de saison : @

@

Produit local :

Bien manger ¢ |'école

I v @

C'est I'affaire
de ma communeé

Education - Santé - Alimentation - Plaisirs

Repas cuisinés par I'équipe de la Cuisine Centrale de Gond-Pontouvre

Lundi 28 Septembre

Mardi 29 Septembre

®

Mercredi 30 Septembre

Jeudi 01 Octobre

Vendredi 02 Octobre

Salade de chou et pomme granny
Croziflette
Salade verte

Crépe fromage
Quenelle sauce tomate
Carottes sautées

Rillettes de poisson
Chipolatas
Choux fleurs sautés

Saucisson sec/jambon poulet
Poisson du jour

Pommes vapeur

Champignons a la creme
Sauté de boeuf aux olives
Pates

Cantal Emmental m Fromage blanc m Yaourt aromatisé m
Babybel Fruit @ Glace Fruit @ Flan patissier
Lundi 05 Octobre Mardi 06 Octobre (V) Mercredi 07 Octobre Jeudi 08 Octobre Vendredi 09 Octobre
Tomates ciboulette @ Salade de blé aux légumes Ea Salade mixte Taboulé Céleri rémoulade
Sauté de volaille aux pruneaux Raviolis bolognaise Cordon bleu Filet de julienne Roti de porc forestiere =

Brocolis
Comté

Compote de pommes
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Brie

Fruit

Haricots beurre
Mimolette

= I

Creme dessert

Gratin de panais @
Yaourt = N
Fruit

Purée de pommes de terre
Assortiment de fromages

Mousse au chocolat

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre V) Mercredi 14 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre
Concombre a la coriandre CEufs durs béarnaise Salade d'haricots verts Potage Saint Germain Tarte endives reblochon au cumin
Poulet Tika Masala Curry de courgettes Couscous Chipolatas Poisson du jour sauce safran Goulash de veau
Ratatouille Riz Etuvée de poireaux et fenouil Pommes boulangéres
Rondelé Saint Nectaire Camembert Yaourt nature Eﬂ Chevre frais 4]
Fruit @ Créme dessert caramel Fruit @ Tarte fine pommes cannelle Fruit @
Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre (v Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre
Betteraves Carottes rapées @ Macédoine Chou blanc aux raisins Potage
Sauté de porc au caramel Omelette Eﬂ Filet de poulet Lasagnes saumon épinards Roti de Boeuf m
Riz ﬁ Brocolis Boulgour m Pommes noisettes
Comté Brie Yaourt aromatisé (&) ﬁ Mimolette Assortiment de fromages
Fruit Salade de fruits Fruit @ Semoule au lait Fruit m
Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre (V") Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre
Lentilles vinaigrette Eﬂ Quiche aux poireaux Concombres Brocolis vinaigrette Salade mixte

Jambon grillé
Purée de potiron
Morbier

Compote

Sauté d'agneau
Haricots verts
Chevre

Fruit
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Quiche légumes
Salade aux noix
Saint Nectaire

Poire surprise

Filet de lieu

Semoule

Fromage blanc
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Fruit

Roti de dinde
Carottes Vichy
Emmental

Brownies

Les menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement ou dans le cadre de la lutte contre le gaspillage.




