
Menus des restaurants scolaires 

 Du 27 Novembre au 22 Décembre 2023 

BioÊ:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊProduitÊdeÊsaisonÊ:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊVégétarienÊ:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊProduitÊlocalÊ:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Lundi 27 Novembre Mardi 28 Novembre Mercredi 29 Novembre Jeudi 30 Novembre Vendredi 1er Décembre 
 

DuoÊdeÊchouxÊ(rougeÊetÊblanc) 
JambonÊgrillé 
HaricotsÊblancs 

CrèmeÊdessertÊvanille 

SaladeÊdeÊriz 
OmeleƩeÊchampignonsÊpersillés 

Salade 
TommeÊblanche 
FruitÊduÊmarché 

 
SaladeÊverte,ÊnoixÊetÊbleu 

ChoucrouteÊgarnie 
SemouleÊauÊlait 

SaladeÊdeÊpommesÊdeÊterreÊàÊlaÊrouille 
FiletÊdeÊlieuÊrôƟ 

GraƟnÊdeÊchou-fleur 
Cantal 

FruitÊduÊmarché 

PotageÊbuƩernut 
SautéÊdeÊbœuf 

MélangeÊdeÊcéréales 
Reblochon 

FruitÊduÊmarchéÊ 

Lundi 4 Décembre Mardi 5 Décembre Mercredi 6 Décembre Jeudi 7 Décembre Vendredi 8 Décembre 
 

RadisÊnoirsÊetÊbeurre 
FiletÊmignonÊdeÊporc 

HaricotsÊverts 
RizÊauÊlait 

SaladeÊdeÊbrocolis 
CouscousÊdeÊlégumes 

SemouleÊetÊpoisÊchiches 
SaintÊNectaire 
FruitÊduÊmarché 

 

PêcheÊauÊthon 
SpagheƫÊbolognaise 

Morbier 
FruitÊduÊmarché 

CéleriÊrémoulade 
FiletÊdeÊcolin 

EpinardsÊàÊlaÊcrème 
Comté 

TarteÊàÊlaÊnoixÊdeÊcoco 

SaladeÊdeÊpommesÊdeÊterre 
NavarinÊd’agneau 
CaroƩesÊetÊnavets 

Brie 
FruitÊduÊmarché 

Lundi 11 Décembre Mardi 12 Décembre Mercredi 13 Décembre Jeudi 14 Décembre Vendredi 15 Décembre 

SaladeÊdeÊlenƟllesÊvinaigreƩe 
ConfitÊdeÊporc 

PuréeÊdeÊpoƟmarrons 
MimoleƩe 

FruitÊduÊmarché 

 
 

CaroƩesÊrâpées 
RaviolesÊépinardÊricoƩa 

TommeÊdeÊSavoie 
Compote 

SaladeÊdeÊmâche,Êthon,Êmaïs 
ColomboÊdeÊvolaille 
ChouÊromanesco 

Brie 
TarteÊauxÊpommes 

CrèmeÊdeÊlégumes 
BrandadeÊdeÊmorue 

Salade 
VerreÊdeÊlait 

FruitÊduÊmarché 

Pâté 
BœufÊbourguignon 

PommesÊdeÊterreÊvapeur 
AssorƟmentÊdeÊfromages 

FruitÊduÊmarché 

Lundi 18 Décembre Mardi 19 Décembre Mercredi 20 Décembre Jeudi 21 Décembre Vendredi 22 Décembre 

CaroƩesÊrâpées 
SautéÊdeÊporc 

Salsifis 
Comté 
Beignet 

SaladeÊdeÊblé 
ŒufÊàÊlaÊflorenƟne 

Epinard 
Camembert 

FruitÊduÊmarché 

 

ChouÊblancÊàÊlaÊvinaigreƩe 
LasagneÊbolognaise 

Yaourt 

MédaillonÊdeÊcanardÊetÊsaladeÊmesclun 
PavéÊdeÊveauÊconfitÊsauceÊbarbecue 

Frites 
ChèvreÊaffiné 

BûcheƩeÊglacée 

PotageÊpoireauxÊpommesÊdeÊ
terre 

CœurÊdeÊmerlu 
Riz 

AssorƟmentÊdeÊfromages 
FruitÊduÊmarché 

Menus certifiés par Melle MANANT, diététicienne-nutritionniste Repas cuisinés par l’équipe de la cuisine centrale de Gond-Pontouvre 


