o=

”’M\l Menus des restaurants scolaires
—_ Du 31 Octobre au 4 Novembre 2022

GO
PONTOUVRE

Lundi 31 Octobre
Endives et mimolette
Sauté d’agneau
Haricots beurre
Tomme de montagne
Semoule au lait

Mardi 1er Novembre

FERIE

Salade de pates
Grillade de porc
Petits pois
Reblochon
Fruit du marché

Mercredi 2 Novembre

Jeudi 3 Novembre

Betteraves
Filet de lingue
Riz
Comté
Fruit du marché

Vendredi 4 Novembre

Salade mixte
(Eufs durs gratinés
Chou-fleur
Camembert
Tarte aux pommes




G
PONTOUVRE

' Menus des restaurants scolaires
—_— Du 7 au 11 Novembre 2022

Lundi 7 Novembre

Carottes rapées
Parmentier de lentilles
Emmental
Compote

Mercredi 9 Novembre

Creme de butternut
Coeur de merlu
Mélange de céréales
Tomme de Charente
Fruit du marché

Mardi 8 Novembre

Salade de crozets
Sauté de volaille
Salsifis a la tomate
Yaourt
Fruit du marché

Jeudi 10 Novembre

Salade d’automne
Sauté d’agneau
Haricots verts
Cantal
Beignet

Vendredi 11 Novembre

FERIE




W]q Menus des restaurants scolaires
B Du 14 au 18 Novembre 2022

GOND
PONTOUVRE

Lundi 14 Novembre

Betteraves
Pennes napolitaine
Yaourt
Fruit du marché

Mercredi 16 Novembre

Taboulé
Poulet roti
Carottes persillées
Chevre
Fruit du marché

Mardi 15 Novembre

Chou mariné
Sauté de porc
Gratin de chou-fleur
Camembert
Riz au lait

Vendredi 18 Novembre

Feuilleté emmental
Roti de veau
Epinards béchamel
Brie
Fruit du marché

Jeudi 17 Novembre

Mache et cro(itons
Pavé de saumon
Boulgour
Ossau Iraty
Creme dessert




jq Menus des restaurants scolaires
7o Du 21 au 25 Novembre 2022

PONTOUVRE

Lundi 21 Novembre

Potage
Raviolis aux 3 fromages
Brie
Fruit du marché

Mardi 22 Novembre

Carottes rapées
Roti de boeuf
Frites
Assortiments de fromages
Compote

Mercredi 23 Novembre

Céleri rémoulade
Filet de poulet
Coeur de blé
Saint Nectaire
Mousse au chocolat

Jeudi 24 Novembre

GASTRONOMADES

Vendredi 25 Novembre

Salade de tortis
Cabillaud roti
Brocolis
Yaourt
Fruit du marché




